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• 1967-1975  Psychologie- und Medizinstudium in Mainz und Heidelberg,  
Promotion Dr. med. summa cum laude 

• 1977-1982  Weiterbildung zum Facharzt für Neurologie und Psychiatrie 
(Nervenarzt) am Psychiatrischen Landeskrankenhaus Weinsberg und an der 
Neurologischen Universitätsklinik Würzburg 

• 1983  Stipendium in biologischer Depressionsforschung an der University of 
Texas, Department of Psychiatry, Dallas (USA)  

• 1985-1992  Oberarzt an der Psychiatrischen Universitätsklinik Würzburg, 1989 
Habilitation Medizinische Fakultät (Priv.-Doz.) 

• 1992-1995  Ltd. Oberarzt an der Psychiatrischen Universitätsklinik Bonn, Direktor 
der Abteilung Medizinische Psychologie der Universität Bonn 

• 1993  Ernennung zum Professor 

• 1996-2013  Ärztlicher Direktor des Bezirksklinikums Gabersee/kbo-Inn-Salzach-
Klinikums, Fachkrankenhaus für Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatische 
Medizin und Neurologie, Wasserburg a. Inn – Rosenheim – Freilassing 

• Professor für Psychiatrie an der Ludwig-Maximilians-Universität München 

• seit 2014  Leitung Institut für Psychologische Medizin (IPM) mit Privatarztpraxis    

• 2017 – 2020  Kassen-/Vertragsarzt  Psychiatrische Praxis im Zentrum für 
Neuropsychiatrie Waldkraiburg   

• Seit 1. April 2020 im MVZ Waldkraiburg 

 
Über 450 wissenschaftliche Publikationen (Klinische Psychopharmakologie, 
Therapeutisches Drug-Monitoring, Fahrtauglichkeitsuntersuchungen), (Mit-) Autor und 
(Mit-)Verfasser von 35 Fachbüchern, seit Jahren zu Deutschlands Top-Medizinern im 
Bereich Depression und bipolare Störungen zählend (FOCUS-Ärzteliste), 
federführender Herausgeber der Fachzeitschrift <Psychopharmakotherapie (PPT)>, 
Mitglied der vom Bundesministerium für Gesundheit berufenen Expertengruppe beim 
Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM), Dozent und Prüfer bei der 
Bayerische Landesärztekammer (BLÄK), Mitglied Deutsche Elite Akademie (DEA). 


